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 ملخص البحث:

 سيتهكثا للطاقيةيعيد أثرير الرطاتيات  ولعالم فيي الريرن الحيالي  تعد مصادر الطاقة أحد أهم التحديات التي يواجهها ا

 يجياد يهيد  البحيث  لي    مما دفع  لي البحث تن أساليب ترشيد الطاقة والحفاظ تليهيا ورفيع ثفاءتهيا  وهو قطاع البناء

نييات الحديرية فيي التر توظيي أن حيث يفترض البحيث ستهكك الطاقة  ة من الترنيات الحديرة في ترشيد  ستفادمنهجية للإ

  تعمي  تلي  ترشييد الطاقية في الطاقة نظمة التحكموأ المباني غلفةاد البناء وأنظمة أالتطور في موستفادة من المباني والإ

يمكين تطبييت تليل المنهجيية ووترلي  الفاقد ورفع ثفاءتها وتوظي  الطاقات الطبيعيية و دميات تطبيريات الطاقية المتجيددة  

 ستهكك الطاقة.التصميم لتحريت ترشيد في  حلة تل  المباني أثناء مر

ومحيياور ترشيييد يييتم فيهييا دراسيية الطاقيية فييي المبيياني ميين حيييث مصييادرها وتطبيراتهييا  -ولا : الدراسةةة النيريةةة :أ

ثي  تنارير  ستهكك الطاقة فيي المبياني وتطبيراتهيا فييرنيات الحديرة المستخدمة لترشيد    ثم التعر  تلي التستهكثها 

  .(  المبنيغك –العنارر الداخلية  –العنارر الخارجية ) المنشأ

يرية تين طرييت تحليي  ستهكك الطاقة في المباني بواسيطة الترنييات الحديتم فيها استنباط منهجية لترشيد   -ثانيا : الدراسة التحليلية :

 النتائج والتوريات.وينته  البحث بمجموتة من   ستهكك الطاقةلحديرة تلي تنارر المنشأ لترشيد  ستخدمت الترنيات انماذت تالمية  

 دورة حياة المبني. –الطاقة المتجددة  –غك  المبني  –الترنيات الحديرة  –ترشيد الطاقة  الكلمات المفتاحية:

 :مقدمة. 1

  تعد مصادر الطاقة أحد أهم التحديات التي يواجهها العالم في الررن الحالي  الأمر الذي يؤثر بشك  ثبير تل

من أثرر  لرد أثبتت الأبحاث أن قطاع البناءالتنمية  ولاقتصاد الرومي للبكد ومن العوام  التي تر  حائكً لحرثة  

% 68% من  جمالي الطاقة العالمية  ونحو40 ستهكثا للطاقة تل  مستوي العالم فهو يستهلل حواليالرطاتات  

من  جمالي الطاقة الكهربائية المستهلكة
(1)

لب هذه الطاقة يتم  نتاجها من مصادر غير متجددة. مما دفع أن أغو  

لتخفيض استهكثها  والتوجه نحو الترنيات الحديرة دول العالم  ل  التفكير في مصادر جديدة للطاقة  والبحث في 

 . خكل دورة حياة المبني أساليب البناء التي تحافظ تل  الطاقة وتسعي  ل  رفع ثفاءتها

  :شكاليةالإ .1.1

اح  تمر بالعمارة المستدامة وترشيد الطاقة في ثافة أنواع المباني وخكل مر الدول المتردمة تهتم 

شتراطات وأثواد الطاقة   لا أن في الدول النامية ومنها مصر غالبا ما يتم تصميم المبني بوضع الضوابط والإ

ر مواد البناء والأغلفة الخارجية تتبار ثفاءة الطاقة في المباني وتأثيلمباني وتنفيذها دون الأخذ في الإا

                                                           
1
 UNEP, "Buildings and climate change: Status, Challenges, and opportunities", United Nations 

Environment Programme, EBook, 2007. 
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شتراطات المنظمة لعمليات البناء والتشييد  وذلل قد يكون نتيجة لرصور في الإ المستخدمة تل  ثفاءة الطاقة.

 أو محدودية الترنيات المتاحة في تصميم وتنفيذ المباني بصورة تحافظ تل  الطاقة وتعم  تل  ترشيدها.

ستفادة من التطور تحدد ثيفية الإللبحث تتمر  في تدم توافر منهجية  الرئيسية شكاليةالإومن هذا فإن 

ستهكك الطاقة رشيد  التكنولوجي للترنيات الحديرة في تحريت ثفاءة المباني بصفة تامة والطرق المتبعة في ت

 تادة التدوير. في المباني خكل دورة حياة المبني بداية من التصميم وحتي 

 :فرضية البحث. 2.1

تساهم في ترشيد لالترنيات الحديرة في تنارر المبني المختلفة توظي  مكانية تم  منهجية  ل ض البحث يفتر

لة تصميم المبني يعم  تل  وأن تطبيت تلل المنهجية تل  المباني أثناء مرح  ستهكك الطاقة بالمباني ورفع ثفاءتها 

 فة من التنفيذ والتشغي  والصيانة وحت  مرحلة الهدم. ستهكك الطاقة  والتي تؤثر تل  مراح  المبني المختلترشيد  

 :هدا  البحثأ. 3.1

ستفادة من الترنيات الحديرة في تنارر المبني المختلفة لإيهد  البحث بشك  أساسي  ل   يجاد منهجية ل

لطاقة ستهكك ابني الداخلية وتوظيفها في ترشيد  من العنارر المحيطة وأنظمة الأغلفة الخارجية وأنظمة الم

 ورفع ثفاءة المباني  وللورول  ل  ذلل يمكن أن يتم من خكل تحريت تدد من الأهدا  الرانوية ثما يلي: 

 الطاقة في المباني. ستراتيجيات رفع ثفاءةطاقة الغير متجددة وثيفية توظي   توضيح أساليب الحفاظ تل  مصادر ال 

 هكثها.ستفي مصر وتأثير قطاع البناء تل    ماهية وضع الطاقة 

  في المباني.لترشيد استهكك الطاقة تصني  الترنيات الحديرة المستخدمة 

 .تحديد تأثير الترنيات الحديرة تل  المباني خكل مرحلة التصميم وتأثيرها تل  دورة حياة المبني الكاملة 

 :الطاقه في المباني. 2

 ثها ومصادرها والترنيات الحديرهلي أهمية الطاقه ومعدلات استهكتفي هذا الجزء من الدراسه نتعر  

 .ستهكثها خكل مراح  المبني وأساليب ترشيدها والعكقه بين المباني والطاقه ورور   لإنتاجها

 مصادر الطاقه: .1.2

 لي:وتصن  أنواع الطاقات    ةأو حرثي ةمن رور الطاقات الي طاقه ثهربيي أويتم تحوي  نواع الطاقة المحيطة بنا تتعدد أ

 :در الطاقه غير المتجددهمصا. 1.1.2
 .حتباس الحراريلتلوث البيئي والإسباب اأويعتبرمن أهم  (الغاز-الفحم – حتياجه زمن طوي  لتكونه مر  )البترولهوالنوع الغير متجدد وا

 مصادر الطاقه المتجدده:. 2.1.2
طاقة  -هيدروجنيه الطاقه ال –الشمس  - المياه–)الرياح  مر المولده من مصدر طبيعي مستمر هي الطاقه 

من في مجال الطاقه المتجدده وتستهد  زيادة نسبة الطاقه المولده  ثروات تدةوتملل مصر ( ةرضيالأ ةالحرار

  ومن هذه الطاقات المستخدمة في مصر2020جمالي الطاقه الكهربيه تام% من  20الطاقات المتجدده الي 
(1)

.
 

 الطاقة المائية:. 1.2.1.2
ن مشروع تلي قناطر أسيوط الجديدة بإجمالي العالي وخزان أسوان ويوجد الآطات السد تنتج من مح

 (.1) شك   جيجا وات/ساتة 13350نتات  

  الطاقة الشمسية:. 2.2.1.2

                                                           
1
  المرثييز “مصيير: فييرخ الخييروت ميين شييبح نضييوب الطاقيية الغيطيياني  أميياني تبييد الغنييي  طأفيياق الطاقيية المتجييددة فييي  إبررهيم   

 . 2012المصري للدراسات والمعلومات  الراهرة 
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ساتة  9/11ية بمعدل سطوع تعتبر مصر من دول الحزام الشمسي المناسبة لتطبيرات الطاقة الشمس

نتات الطاقة الكهربية  معدل 2011حتي تام وم  ولكن وات.ساتة/يك  2000/3200شعاع تمودي ومتوسط  

  وجاري تنفيذ مشروع في محطة الكريمات بالجيزة ميجا وات/ساتة 206من الطاقة الشمسية لا يتعدي 

 . ميجا وات/ساتة 100مبو بمعدل بمدينة ثوم أ

  :طاقة الرياح. 3.2.1.2
 140من نتات   وقد تطور هذا الإن الرياحاقة منتات الطيد من المناطت المكئمة في مصر لإيوجد العد

2011ميجا وات/ساتة تام  545لي   2005ميجا وات / ساتة تام 
(1)

. 

 نتات الطاقة الشمسية والرياح في مصر تطور  (1) جدولويوضح 

 

 

 

 

 

 

 

   :تطبيرات الطاقة المتجددة. 2.2
 

تفادة منهييا فييي  مييداد المشييروتات سييوالإالترنيييات الحديريية دورام هامييام فييي تنييوع تطبيرييات الطاقيية تلعييب 

لمعمارية والعمرانية بالطاقة ومن أهم التطبيرات ما يلي:ا
 

 
 

 (:2)الطاقة الشمسية تطبيرات. 1.2.2
 ميا  وهيييتم توليد الطاقة الكهربية من الطاقة الشمسية بواسطة محرثات حرارية أو محولات فوتوفولتيية  

حويي  سيتغكل وتيجابية وفراً للطريرة التي ييتم  م الطاقة الشمسية الإأن تكون نظم الطاقة الشمسية السلبية أو نظ

 النظم الشمسية للطاقة  ل  نوتين أساسيين:  يمكن تصني وتوزيع ضوء الشمس من خكلها  

 أنظمة التسخين الشمسي:. 1.1.2.2
 ومنها: ستفادة من الطاقة الحرارية الناتجة تن أشعة الشمسي تلل الأنظمة التي تعتمد تل  الإه

هو تبارة تن رندوق معزول معدني له غطاء مين الزجيات العيادي أو  :الشمسي المسطح السخان -أ

متصيياخ وغالبييا بيياللون الأسييود لإ ن وغييامتالبكسييتيل الشييفا  وبداخلييه لييوح ميياخ للحييرارة ملييو

فئيية  أو الهييواء المييراد تسييخينه للتدوبداخلييه أنابيييب يميير بهييا الميياء لتسييخينه    حييرارة أشييعة الشييمس

 والميياء السيياخن يخييزن فييي  واللييوح الميياخ ميين معييدن النحيياس أو الألمونيييوم أو ميين سييبيكة منهمييا

كييون ميين الزجييات أو الفيبييرجكس للإحتفيياظ بحييرارة الميياء تقييد خزانييات تازليية للحييرارة بييداخلها 

 .ستعمال أثناء اللي ولاسيما للإ

الزجاجي لترع تل  أنابيب زجاجية شفافة مفرغة من  تدخ  الشمس من خكل السطح :السخان ذو الأنبوب المفرغ  -ب

 ياه في خزان.الهواء ومغلرة ومتوازية وبداخلها أنابيب مارة للحرارة تمر بها المياه لتسخن بالتكمس وتخزن الم

تسيتخدم هيذه النوتيية مين السيخانات المراييا المرعيرة ليتعكس الأشيعة المرثيزة  :المركةة  السخانات -ج

الماخ لترع في بؤرة تجميع لأشيعة الشيمس فيوق المسيترب  بحييث يمير بيه المياء للشمس فوق اللوح 

وتيدور ميع  من السخانات الشمسية العاديية  المراد تسخينه  تعطي درجات حرارة للماء أتلي بكرير

 .نظمة التسخين المختلفةأ( 2ويوضح شك  )تجاه الشمس.  

                                                           
1
 .16خ  2011مصر  تررير سنوي  الراهرة  هيئة الطاقة الجديدة المتجددة  الطاقة المتجددة في  

2
 Site :  http://renewableenergydev.com/benefits-of-solar-energy/  
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انظمة التسخين الحراري :(2) شكل
(1)

 

 :(2)نظم تحوي  الطاقة الشمسية  ل  ثهربائية. 2.1.2.2
 هي تلل النظم التي تعتمد تل  حرارة الشمس في توليد الطاقة الكهربائية ومنها:

حيت تعتمد تل  الإشعاع الشمسي الذي يسخن الهواء في الجيزء السيفل  مين المحطية حييث  :المداخن الشمسية -أ

ات والتيي تعمي  ويمر هذا الهواء في المدخنة التيي بهيا توربيني فرق درجات الحرارةبيسخن وتر  ثرافته فيرتفع 

 ن.تل  توليد الكهرباء. وهذه المحطات قدرتها ثبيرة جداً لدرجة تجعلها محطات  قليمية تل  مستوى المد

تعتمد هذه الفكرة تل  ترثيز أشعة الشمس تل  أنبوب بيه زييت فترتفيع درجية حرارتيه ويمير  :حوض القطع المكافئ -ب

 .الزيت تل  مبادل حراري به ماء حيث يسخن فيتبخر ونتيجة هذا البخار تدور توربينات توليد طاقة ثهربائية  هذا

هي وحدات تعتمد في توليدها للطاقة الكهربائية تلي  تجمييع أثبير قيدر ممكين وحيدات  :الخلايا الضوئية -ج

 .نظمة( هذه الأ3ضح شك  )ويو  للتحوي  للطاقة الكهربية في منظومة متكاملةالخكيا الشمسية 
 

  :طاقة الرياحتطبيرات . 2.2.2
استخدام توربينات الرياح لإنتات الطاقة الكهربائية  وطواحين الهواء من أج  الطاقية الميكانيكيية  ومضيخات الريياح يتم  

ريياح يمكين % مين الأراضيي المسيتخدمة ثحريول لل95وتتمييز طاقية الريياح بيان   لمياه وتسيتخدم تليي نطياق واسيعالضخ 

ومن سلبيات طاقية الريياح   ستخدامها في أغراض أخرى مر  الزراتة أو الرتي  ثما يمكن وضع التوربينات فوق المباني 

ماثن نائيةلرياح في أنشاء حرول الذا يفض   ربينات والضوضاء الصادرة تنها التأثير البصري لدوران التو
(3)

. 

 

 

 
 

 

 

 

ة  ل  ثهربائيةنظم تحوي  الطاقة الشمسي :(3شكل )
)4( 

 :  (5)الطاقة المائية. 3.2.2
نه يدير التوربينات التي فإ و شكلأمن سد  سواء تندما يتدفت الماء من مستوى تالٍ  ل  مستوى منخفض

ثما يمكن توليد الطاقة   تشغ  المولدات الكهربائية  والتوربين يعم  بنفس الطريرة التي تعم  بها الساقية

                                                           
1  Site :  http://renewableenergydev.com/benefits-of-solar-energy 
2
 Solar thermal power plants, Renewable Energy World 06/2003 pp. 109-113, 

    site: http://www.volker-quaschning.de/articles/fundamentals2/ 
3
 Dave Parker,  Micro generation , Low energy strategies for larger buildings,  Elsevier Ltd, oxford, 2009, p.41 

4
 Solar thermal power plants, Renewable Energy World 06/2003 pp. 113, site: http://www.volker- quaschning. de/articles/ 

5
 Dave Parker,  Microgeneration, Low energy strategies for larger buildings,  Elsevier Ltd, oxford, 2009, p.57 
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ستغكل حرثة المد والجزر الطبيعية بالررب من الشواطئ حيث توضع توربينات خارة  الكهربائية من خكل 

 في مجرى المد فتديرها المياه الصاتدة ثم تعود المياه الهابطة وتديرها مرة أخرى. 

   :(1)الطاقة الحيوية. 4.2.2
ستخدام خارة بالمباني السكنية ظيفة قابلة للإامها لتوفير طاقة نتعد الطاقة الحيوية من أهم الطاقات المتجددة التي يمكن استخد

 . ذات المنشأ النباتي والحيواني وخصورا بالمناطت الريفية وغير الحضرية والتي يتم  نتاجها من المواد العضوية المتجددة

  :(2)طاقة باطن الأرض. 5.2.2
 قليلية التكلفية بعيد حسياب  وهي طاقة نظيفة غير مضرة بالبيئية  وتتمييز بأنهيا تبر حرارة باطن الأرضتع 

ة حفير أبيار بأتمياق   ويعيب هذه الترنية أنها تحتات  ل  مساحات ثبيرة ورعوبالتكالي  الأولية لإنتات المحطة

 .(4  شك  )مرتفعة ثيلومترات وسط درجات حرارة 5سحيرة تص   ل 

 

 

 

 

 
 

 
 

طاقة الرياح وطاقة باطن الارض(: 4شكل )
(4) 

 :(3)ة في المبانياستهكك الطاقمعدلات . 3.2

ثبر مستهلكي الطاقة ثم يكا من أمربر أ  وتعت% من الطاقة المستهلكة40بمتوسط  مستهلل للطاقةأثبرتعتبر المباني 

ك  1384هو ) 2007ستهكك الفرد المصري لعام بلغ معدل   وقد  خريول الخليج ثم تأتي باق  الدول الأاوروبا ود

 85ق  من ثلث المعدل العالمي  وبذلل تحت  المرتبة ك وات / ساتة( وهو أ 4190)العالمي هووات / ساتة( والمعدل 

 .ستهكك الطاقة في مصر تبعا للنشاط(  5شك  ) ستهكك العالمي من الطاقة الكهربية ويوضحنصيب الفرد للإ في

 

 

 

 
2013استهكك الطاقة الكهربائية في مصر تبعا للنشاط لعام  :(5شكل )

(3) 

تتبار الطاقة الكلية له شاملة جميع مراحله من  نشياء وتشيغي   لي  في الإ  لابد من الأخذ تند تصميم المبن

حتياجات المبن  من الطاقة تند ثي  مرحلية مين دورة حياتيه تختل     حيث ركح في حالة الإزالة أو الترميم 

 ويعتمد  مداد المبن  بالطاقة الكزمة تل  تدد من العوام  من أهمها:

                                                           
1
 .1981  المجلس الوطني للررافة والفنون والآداب  الكويت  38سعود يوس  تياش  طتكنولوجيا الطاقة البديلةط  تالم المعرفة  مجلد  

2
 Dave Parker,  Micro generation , Low energy strategies for larger buildings,  Elsevier Ltd, oxford, 2009, p.209 

3
  المرثيز المصيري “: فرخ الخروت من شبح نضوب الطاقية براهيم الغيطاني  أماني تبد الغني  طأفاق الطاقة المتجددة في مصر 

 . 2012للدراسات والمعلومات  الراهرة 
4
 Solar thermal power plants, Renewable Energy World 06/2003 pp. 113, site: http://www.volker- quaschning. de/articles/ 
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 رو  المناخية والطبيعية الموقع والظ -

 وسهولة الورول  ل  مصادر الطاقة وتكلفتها.  -

 التكنولوجيات والنظم المستخدمة المتاحة. -

 تغير طرق ترثيب و نشاء المبن . -

 تغير أداء مواد ومكونات المبن  بتطور خدمات المبن . -

 طبيعة ريانة المبن  ومكوناته وخدماته. -

 :(1)لتصميمستهكك الطاقة خكل مرحلة ا . 1.3.2
 لي  جانيب نشياطه  وطبيعية تمليه   تعني مرحلة التصميم بتحديد شك  المبني وتوجيهه والموقيع الجغرافيي

لهيا تيأثير ختيار مكونات الغك  الخارجي وأنظمة الخدمات بالمبني  والعديد من الررارات التصميمية والتي و 

 ستهكك الطاقة في المبني.مباشر وغير مباشر تلي  

 :(1)ستهكك الطاقة خكل مرحلة التشييد . 2.3.2
تسيتهلل طاقية وتنيتج مخلفيات يمكين أن تكيون ضيارة وثلميا ثانيت  البنياء ميادةفي ث  مرحلة من مراح  حياة 

نتيات هيذه الميواد هيي فريط المهمية دورة الحياة مغلرة للمادة ثلما ثانت المخلفات السلبية لهيا أقي   ولا تعتبير طاقية  

سييتخدامها واد وتصيينيعها ونرلهييا ومعالجتهييا و سييتخرات المييثيي  تمليييات  ييية  ولكيين تشييم  ختيارهييا ثطاقيية أوللإ

 .والتخلص منها  أو  تادتها  لي رورة أولية يمكن استخدامها مره أخري  والتي تسمي بدورة حياة المادة الكاملة

 :(1)ستهكك الطاقة خكل مرحلة التشغي  والصيانة . 3.3.2
بوظيفتيه مين خيدمات وتحرييت مسيتويات الراحية للمسيتخدمين  المبنيي لرييامكزمية السيتهكك الطاقية يعني بإ

المعيدات  بتوظي  أنظمة المبني المسئولة تن الإضاءة والتهوية والتبريد والتدفئة  وثذلل الطاقة التي تستهلكها

 ستهكك الطاقة خكل تمليات الصيانة والمتابعة. ل  جانب    والأجهزة داخ  المبني

ستهكك الطاقة خكل مرحلة التشغي  للمبني ومنها أسياليب  عديد من الوسائ  التي تساهم في ترشيد هناك ال

يد والتهويية والتدفئية السيلبية    وأنظمة التبرستغكل ضوء النهارسالبة بتوظي  الإضاءة الطبيعية و التصميم ال

 ختيار أنظمة التبريد والتدفئة تالية الكفاءة. و 

   :(1)لطاقة خكل مرحلة الهدمستهكك ا . 4.3.2
هي الطاقة التي يتم استهكثها في مرحلة الهدم نفسها والتي تشيم  طاقية المعيدات والعمالية الكزمية لإتميام 

هدم المبني  وبالتالي تشم  الطاقة الكامنة من خيكل ميود البنياء أو المنشيأ بعيد التنفييذ  والتيي يرجيي الحصيول 

تسياهم التي وسائ  والستهكك الطاقة خكل مراح  المبني المختلفة  ( 2دول )ويوضح ج   تليها بأق  هدر فيها

 .ستهكك الطاقة خكل مراح  المبني المختلفةفي ترشيد  

 :ستهكك الطاقةالترشيد في  . 4.2

 .ستهكك الطاقة ومحاور الترشيد خكل تنارر المبني المختلفةاول هذا الجزء مفهوم الترشيد في  يتن
  

   :ستهكك الطاقةم الترشيد في  فهوم. 1.4.2
يعني الاستهكك الأمر  لموارد الطاقة بما يحد من  هدارها دون المساس براحة مستخدميها أو  نتاجيتهم أو 

تتماد أساليب وتدابير حكيمة   ويتم تحريت هذا الهد  من خكل  المساس بكفاءة الأجهزة والمعدات المستخدمة

يمكن  يجازها تل  النحو التالي الفوائد   وهذهد الطاقةلترشيتهكك سشيدة في مختل  قطاتات الإر
(2)

: 

                                                           
1
ترود  والعمران فيمؤتمر توفيت العمارة  ط ط مداخ  التصميم البيئي نحو التوافت مع تغيرات البيئة الطبيعية  تربة  يهاب محمود   

 .2006 الراهرة  الراهرة جامعة  التحولات 
2
ائيية: الأهيدا  والمسيئوليات والإجيراءاتط  لجنية أثرم محمد أبو العك  ثاميليا يوسي   وخخيرون  طترشييد اسيتهكك الطاقية الكهرب  

 .2013الترشيد  وزارة الكهرباء والطاقة  الراهرة 
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 ستغكل الأمر  لمصادر الطاقة الغير متجددة بما يساتد تل  الحفاظ تل  هذه المصادر للأجيال الرادمة.الإ 

   ستهكك الوقود بما يساهم في تحسين البيئة.خفض 

  خري . ية مجالات أتنمتوفير الميزانية في مجال الطافة يساتد تلي 

 ستهكك تل  المستخدمين.ستهلكة وبالتالي تخفيض فاتورة الإخفض ثمية الطاقة الم 
 

استهكك الطاقة خكل مراح  المبني المختلفة :(2جدول ) 
(1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                           

1
 12.خ 1996 تداد شرثة هاجلرباييس لكستشارات   دارة الطاقة للشرثات   –مشروع ترشيد الطاقة وحماية البيئة  
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  :ستهكك الطاقةمحاور الترشيد في  . 2.4.2
كل طريرتين  حداهما تعتمد تل  ترشيد الطاقة الحالية بحيث يساتد ستهكك الطاقة من خيمكن ترشيد  

الطريرة الرانية تعتمد تل  والترشيد تل  ترليص حجم المشكلة من الطاقة المستهلكة بدون ثفاءة أو بإهدار  

ثرر مستديمة أو أستبدال الطاقة الحالية بآخري حم  من ترشيد تل  المدى البعيد بإالطاقة المستربلية بما ت

 ستخدامها بالعنارر التالية.الطاقة في المبني وتحسين ثفاءة   ستهككمحاور ترشيد  وتحدد ثفاءة  

 : (1)التجهيزات والأجهزة المستهلكة للطاقةب أساليب الترشيد المرتبطة. 1.2.4.2
لتدفئة  ومن حتياجات المبني من الإضاءة والتبريد واباني المرشدة للطاقة أولا ترلي   يجب تند تصميم الم

ت ثفاءة تالية يختيارها لتحروالتكيي  يتم  ثم التأثد من أن الترثيبات الصحية والكهربائية وأنظمة التبريد 

وفي مصر تروم الهيئة ة  والتي تتطلب مردار أق  من الطاقة الكهربائية  ويطلت تليها الأجهزة ذات الكفاء

وارفات الرياسية للأجهزة الأثرر ة والصناتة بوضع المالعامة للموارفات والجودة التابعة لوزارة التجار

ضع ملصت تل  مكان ظاهر في الجهاز بوستهكثا للطاقة  ومهمات الإضاءة الموفرة للطاقة والتي تلُزمها  

 ر.تخاذ الرراللطاقة ويساتدهم في   هاستهكثخدمين من التعر  تل  درجة ثفاءة  يسمح للمست

 :(1)النظم المستهلكة للطاقةب رتبطةأساليب الترشيد الم .2.2.4.2
الاضاءة..... ألخ( في فرد الطاقة حتي ولو ثانت تالية الكفاءة   -فئة والتبريدديساهم سوء  ستخدام المعدات والآجهزة )الت

 يفها.لذا يتم استخدام انظمة مميكنة لإدارة الطاقة بدلآ من اليدوية لتوفير قدر من التحكم يخفض من استهكك الطاقة وتكال

 :(2)أساليب الترشيد المرتبطة بالمبني والعنارر المحيطة. 3.2.4.2
ترشيد استهكك الطاقة في المباني من خكل تصميم وتنفيذ المباني وفت المعايير البيئية  حيث يراتي  يتم

 الحرارية.  ءتهمة الظرو  البيئية والجغرافية والمناخية المحيطة بما يرفع ثفاءموا

 :(2)يب الترشيد المرتبطة بتصميم الغك  الخارجيأسال .4.2.4.2
يلعب الغك  الخارجي دوراً هاما في الفص  بين الظرو  المناخية خارت المبني والمتطلبات الوظيفية 

هتمام بدراسة الغك  الخارجي وأنواته والترنيات الراحة داخ  المبني  ولذا يجب الإوتحريت مستويات 

 .د الطاقة في المبنيالمستخدمة التي تراتي ترشي

 :(2)أساليب الترشيد المرتبطة بمستخدمي المبني. 5.2.4.2
ستخدام أساليب ريت مباني منخفضة الطاقة وثفاءة  تساهم ثرافة وتدريب مستخدمي المبني في ضمان تح

ج وضع برام ويتم ذلل من خكل  ر لتدفئة السلبية بالأسلوب الأمترشيد الطاقة بتوظي  أنظمة التبريد وا

ام المجتمع المدني والشعبي لمرئي والمسموع والمكتوب  وتلي نظللتوتية تن طريت وسائ  الإتكم ا

 وخارة من الناحية السلوثية الفردية. 
 

 :(3)ستهكك الطاقةتصني  المباني من حيث  . 5.2

مرارنته ستهكك المبني للطاقة وتعر  تل  شدة  ستهكك الطاقة هو اليرصد بتصني  المباني من حيث  

اء  ويمكن تصني  المباني من شتراطات البنن نفس النوع والتي تحرت معايير و المناظرة م الترليدية بالمباني

ستهكك ثم المباني الصفرية ك للطاقة  ثم المباني منخفضة الإستهككك الطاقة  ل  المباني شديدة الإستهحيث  

الحفاظ تل  مستويات الراحة لمستخدمي المبني وتأدية  الطاقة وأخيراً المباني الفائضة الطاقة  مع ضمان

 : (6شك  )  المبني لوظيفته بكفاءة

 

                                                           
1
المتحيدة  طالنيدوة العلميية الرالرية  يلأمر قطاع الأبنية ط  لجنة  محمد برضاب  طترشيد استهكك الطاقة وتحسين ثفاءة استخدامها في  

 47. خ2000للمؤتمر الهندسي العربي الراني والعشرين للطاقة ومصادرها في الوطن العربي والتنمية المستدامةط  دمشت 
2
 American Institute of Architects, “The Carbon Neutral Design Project”, 2012, 

site:http://www.tboake.com/carbon-aia/, Accessed 01-08-2016. 
3
 UNEP, “Building and climate change: status, challenges, and opportunities”, United Nations 

Environmental Programme, 2007. P.31 
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 تصني  المباني من حيث استهكك الطاقة  المصدر: الباحث (:6شكل )

   :برامج وأنظمة قياس الطاقة في المباني. 6.2

وتتميز بالواجهة التفاتلية والميدخكت   لتحلي يوجد العديد من برامج محاثاة الطاقة والتي لها الردرة تل  ا

ات ختك  البنية التصميمية لها والمعادلات الحسابية التي تيدخ  فيي تصيميمها  وتسيتخدم هيذه الأدوالمختلفة بإ

سييتهكك الطاقيية فييي المراحيي   تلي والتييي تييؤثرتخيياذ الرييرارات المختلفيية فييي مرحليية التصييميم وتسيياتد تلييي  

  وميين أشييهر هييذه البييرامج برنييامج التشييغي  والصيييانة وتعميي  تلييي تطييوير التصييميمالكحريية وخاريية مرحليية 

HEED الذي يجمع بين محرك بحث محاثاة الطاقة في المباني مع واجهة سهلة الإستخدام
(1)

.  

 التقنيات الحديثة في المباني: .3

  طبرياً لمكانهيا فيي المبنيي وتصيني  لهياتتناول الدراسة في هذا الجزء مفهوم الترنيات الحديرة المستخدمة في المبياني 

ومما لا شل فيه أن تنارر المبني لا يمكن فصلهم تن بعضهم البعض وذلل لتأثير ث  منهم تل  الأخر بصورة مباشرة 

أو غير مباشرة وبمرادير متفاوتة  ولذا يفترض البحث فص  هذه العنارر بصورة نظريية لتسيهي  دراسية أحيد العنارير 

 (:7  وتنرسم الترنيات الحديرة والتي يشملها البحث  ل  ثكث أقسام ثما في شك  )العنارر الأخرى بصورة محايدة تن

 :(2)العنارر الخارجية .1.3

تل  توفير الظكل والإظكل للمبنيي لليتخلص مين الحيرارة والتيي تمنيع الإشيعاع  العنارر الخارجية تعم 

الحيرارة المحيطية رتفياع درجية ليي  لضيمان تيدم  مبني مين خيكل التظالحراري من تسخين البيئة المحيطة بال

تنارير  -التظلي  الخيارجي  -شك  المبني  -هذه العنارر)الموقع الجغرافي والتوجيه  ومن أهم  متصاخبالإ

 ستهكك الطاقة.ال الحرارية والمساهمة في ترشيد  تنسيت الموقع( والتي تلعب دورا هاماً في ترلي  الأحم

    :(3)الغك  الخارجي. 2.3
المبني   واجهة الغك  الخارجي لأي مبني هو تعبير مباشر تن العنصر الوظيفي والإنشائي المستخدم في

سييواء ميين الخرسييانة أو الحديييد والزجييات أو غييير ذلييل ميين مييواد الإنشيياء المختلفيية. ويعتبيير الغييك  الخييارجي 

ت ثالرؤية أو دخيول وخيروت المبنيي  للمبني حلرة الور  ما بين الداخ  والخارت سواء اتصال الداخ  بالخار

                                                           
1
 -https://www.aud.ucla.edu/heed, Accessed 01-03-2016. 

2
 American Institute of Architects, “The Carbon Neutral Design Project”, 2012, site 

http://www.tboake.com/carbon-aia/, Accessed 01-03-2016. 
3
 Chirstian Schittich , “In Detail : Building Skins ,new enlarged edition”, Birkhauser –publisher for 

Architecture , Berlin , 2006, pages 29-45. 
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ارجييية لتحريييت الراحيية للمسييتخدمين  التغلييب تلييي الظييرو  المناخييية الخ التييأثير بالضوضيياء أو الحييرارة أوو

 تل  تصميم الأغلفة الخارجية العديد من العوام :ويؤثر

عدل الرطوبة تجاه الرياح  مجة حرارة الهواء الخارجي  سرتة و التي تشم  در العوام  الخارجية: -أ

 النسبية  وشدة الإشعاع الشمسي. 

مر  درجة حرارة الهواء الداخلي  درجة حرارة الأسطح  معدل تغير الهواء  معدل  العوام  الداخلية: -ب

 الرطوبة النسبية  وشدة الإضاءة.

 –التهوية)ن يراتي فيه توافر المعايير الوظيفية أالغك  الناجح يجب  معايير تصميم الغك  الخارجي: -ت

التصميم السلبي  – الكهروضوئيةالخكيا  –ظكل الإ –العزل الحراري  –داء الصوتي الأ –ضاءة الطبيعية الإ

داء المواد الداخلة أتساهم الترنيات الحديرة في تحسين ثما   نشائية والجمالية والبيئيةوالإ التبريد والتسخين( –

غلفة الديناميكية وثاسرات والأومواد توليد الطاقة  ذثيةاد الموالمر  الزجات والغك  الخارجي  في تصميم 

ومرال تلي ذلل   تي قامت برفع ثفاءة جميع الموادوغيرها وخارة مع ظهور ترنية النانو الالشمس المتحرثة 

والذي استخدم الوحدات السداسية في تشكي  الغك  الخارجي من أثتر من ( 8شك  )  مبني شامبليون بدبي

م مع تتواء حدات  ثما ان هذه الوا الزجاجية وأخري ثكاسرة شمسية بالإضافة  لي الإطار الإنشائيطبرة منه

يحتوي و  لإضاءة الطبيعية  لي داخ  المبنيالشمس بصورة ميكانيكية فتغلت لتحجب الشمس أو تفتح لتدخ  ا

م  تلي توليد الطاقة خكل الغك  الخارجي بين طبراته تلي خكيا ضوئية مولدة للطاقة متناهية الصغر  تع

 ساتات النهار والمساهمة في الطاقة التي يستهلكها المبني خكل ساتات العم .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 تصني  الترنيات الحديرة المستخدمة طبرا لمكانها بالمبني    المصدر: الباحث  (:7شكل )

 العنارر الداخلية: . 3.3

ك الطاقة في المباني أنظمية الخيدمات التيي تعمي  تلي  تيوفير مسيتويات ستهك  العنارر الداخلية المؤثرة تل   تشم

   .ختيار مواد البناء المستخدمة في المبنيوالتهوية والتبريد والتدفئة  و  الراحة لمستخدمي المبني من أنظمة الإضاءة

 :(1)الإضاءة. 1.3.3

                                                           
1
 Mohamed Boubekri, “Daylighting Architecture and Health: Building Design Strategy”, 

Architectural Press, New York, 2008. 
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تراتيجيات ترشيد الطاقة ستويات الراحة داخ  الفراغات تل   المطلوبة لتحريت مس الإضاءةتؤثر 

يعة تملها طبو المستخدمة بالمبني  والتي تتوق  تل  تدة توام  أهمها نوع المبني والفراغات الداخلية

ستخدامهما  وللإضاءة نوتان يتم  وفترات التشغي 
(1)

. 

 

 

 

 

 
مرال تلي الاغلفة الديناميكية –دبي  –مبني شامبليون الاداري  :(8شكل)

(1)
 

 

 :ضاءة الطبييعيةالإ. 1.1.3.3
تتبارات الخارة بموقع وبمراتاة الإ تساهم الإضاءة الطبيعية بصورة ثبيرة في ترلي  الطاقة الكزمة لتشغي  المبني 

من ستفادة ومن العوام  التي تعظم من الإضاءة الطبيعية للفراغات الداخلية  الإتل  توفير وشك  المبني يساتد ذلل

 .(شك  الهندسي للفراغ الداخليال -الزجات المستخدم -نسب الفتحات الخارجية  -المبنيموقع وشك  ضاءة الطبيعية )الإ

   :ضاءة الصناتيةالإ. 2.1.3.3
ي تتم داخله وذلل ثعنصر مساتد ضاءة المناسبة للفراغ والوظيفة التلتحريت الإ صناتيةضاءة التستخدم الإ

 .مكانرلي  الإستهكك بردر الإتلليد حاليا لضاءات ا  ويتم  ستخدام الإضاءة الطبيعية للإ

 :ضاءةأنظمة التحكم في الإ. 3.1.3.3
ستراتيجيات صناتية في الفراغات من خكل تدة  تساتد أنظمة التحكم في الجمع بين الإضاءة الطبيعية وال

شغال ذلل طبرا لإوالصناتية  ستخدام مجسات لاسلكية تعم  تل  غلت أو خفض شدة الإضاءةها  أهم

 .ضاءة الخارجيةاو طبرا لحجم الإ و بفترات زمنية محددةالفراغات أ

 :(2)التهوية في المباني. 2.3.3
تعتمد التهوية الطبيعية للفراغات الداخلية في المباني تلي فرق درجات الحرارة والضغوط بين الداخ  والخارت 

 وتتم هذه التهوية بطريرتين:  ستهكك الطاقة  من أهم العوام  المؤثرة تل  وتعتبروالتي تعم  تل  حرثة الرياح  

 :التهوية الطبيعية. 1.2.3.3
من أهم العنارر التي تساهم في تحريت التهوية الطبيعية هي النوافذ وذلل من خكل تجنب فرد الحرارة 

  عامتتدال الحرارة خكل الترات  خكل الشتاء والسماح للهواء النري من المرور خكل الغك  الخارجي في ف

ستفادة في العم  تل  الإ اء والبادجيرمكق  الهور المعمارية ثالمداخن الشمسية وثما يمكن توظي  العنار

 من الهواء في التهوية الطبيعية بالفراغات الداخلية للمباني.

   :التهوية الميكانيكية. 2.2.3.3
تكون  ام وحدات تهوية ميكانيكيةستخدبت داخ  الفراغات الداخلية يفض   لحفاظ تل  معدل تغير هواء ثال

مسئولة تن توفير الهواء النري والتخلص من الهواء الفاسد خارة في الفراغات التي لا يوجد بها تهوية 

 نابيب لتوري  الهواء.وضوع تليها فكتر مع أوهي تبارة تن وحدات شفط مطبيعية  

 التبريد والتدفئة:. 3.3.3
أهم العنارر المستهلكة للطاقة في المباني  والتي يجب تصميمها بعناية والتي تؤثر  تمر  متطلبات التبريد والتدفئة أحد

ستراتيجياتمن خكل تدة  يمكن تحريت مستويات الراحة الحرارية وتل  تكلفة المبني ومصروفات التشغي   
(1)

: 

                                                           
1
 Urukia Magazine , Adaptable facade with hexagonal parametric pattern for “Chameleon” mixed-

use office , Online site : http://www.urukia.com/adaptable-facade-hexagonal-parametric-pattern-for-

chameleon-mixed-use-office/ , Accessed 1-2-2016. 
2
 Manfred Hegger, Mattias Fuchs, Others, “Energy Manual Sustainable architecture”, Birkhauser, Berlins, , 2008, P.99 
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ر  وتوظي  البيئية صائص التوري   الحم   الإشعاع والتبخيبخ ستراتيجيات التبريد والتدفئة السالبة  -أ 

في خلت مبياني مسيتدامة وترليي   ط  ويساهم توظيفها في المبانيSink Heatثمصادر طبيعية للطاقة ط

 تتماد تل  الوقود في تحريت مستويات الراحة الحرارية.الإ

كييي  تنرسم  ل  أنظمة تعتمد تل  الهواء فرط ثأنظمية تالتي و أنظمة التبريد والتدفئة الميكانيكية ستخدام  -ب

الشباك  والوحدات المنفصلة  والتكيي  ذو مجاري الهواء  ومنها الأنظمية التيي تعتميد تلي  المياء ومين 

وتنرسم مين حييث نيوع ميادة تبرييد المكري   لي  تبرييد  طChillerأشهرها أنظمة التكيي  ذو الماء الباردط

 .  المختلفةنظمة التكيي( أ9ويوضح شك  )"Air-cooled"وأخر هوائي "Water-cooled"مائي

الحرارة ومسيتويات  في التحكم في ثمية الهواء ودرجة  أنظمة التحكم في أنظمة التبريد والتدفئة ستخدام  -ت

خييكل ميين  هتليي  حييد الرطوبيية لتحريييت مسييتويات الراحيية للمسييتخدمين  والييتحكم الكاميي  فييي ثيي  فييراغ 

 لمستخدمة في تشغي  المبني. ستهكك الطاقة المساهمة في ترشيد  ل مجسات موجودة في ث  فراغ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
تصني  أنظمة التبريد والتدفئة الميكانيكية شائعة الاستخدام :(9شكل )

(2)
 

 المواد المستخدمة:. 4.3.3
تبيدأ أولاً بمرحلية   تستهلل مواد البناء الطاقة خكل ثكث مراح  أساسية متوازية مع مراحي  المبنيي نفسيه

 خنتهياء   ثم مرحلة البناء مين التنفييذ والترثييب والصييانة  ووالنر المواد وتصنيعها ستخرات البناء من  ما قب  

سيتخدام أو التيدويرالتخلص النهائي  ما بإتيادة الإ بمرحلة ما بعد البناء والتي تتضمن
(2)

راتيي تنيد اختييار   وي

ة والمرتبطية بيدورة حيياة المبنيي سيتدامة البيئييحريرهيا لمعيايير الإمواد البناء المستخدمة في المباني ترييم ميدي ت

 نفسه  وتشم  معايير ثفاءة مصادر المواد  وجودة البيئة الداخلية  ومعايير ثفاءة الطاقة.

نتيات العدييد مين ميواد البنياء ذات الخصيائص المتطيورة بفضي  طور الترني فيي مجيال التشيييد  لي   أدي الت

وتعميي  تليي  ترشيييد  اد الذثييية  والتييي تييدتم أداء المبييانيمكانيييات الهائليية التييي توفرهييا المييووالإ ترنيييات النييانو

نشائية او المواد المكملةسواءا فيما يخص المواد الإ ستهكك الطاقة 
(3)

 (.10ثما هو موضح في شك  ) 

 (:ستهلاك الطاقة في المبانيإتأثير التقنيات الحديثة على الدراسة التحليلية ) .4

                                                                                                                                                                 
1
 Norbert Lechner, “Heating, Cooling, Lighting: Sustainable Design Methods for Architects”, John 

Wiley &sons. USA, 2015, p.286. 
2
 Jin Kim, J., & Rigdon, B. (1998), " Sustainable Architecture module: Qualities, Use, and Examples 

of Sustainable building Materials", website: www.umich.edu/~nppcpub/, Accessed 01-06-2015. 
3
 Norbert Lechner, “Heating, Cooling, Lighting: Sustainable Design Methods for Architects”, John 

Wiley &sons. USA, 2015, p.286.  
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 التييالعالمية مرلة لأابعض  تحلي يتم في هذا الجزء اسة النظرية من خكل المعلومات المستخلصة من الدر

العنارير  -والغيك  الخيارجي -العنارير الخارجييةتنارير المبنيي المختلفية )الترنيات الحديرية فيي  ستخدمت 

تهكك سييبييين  سييتخدام الترنيييات وترشيييد  والتعيير  تليي  العكقيية سييتهكك الطاقيية التييي تييؤثر تليي   و (الداخلييية

والتيي يمكين الاسيتفادة منهيا سيتهكك الطاقية فيي المبياني لترشييد  منهجيية   بهد  الورول  لي  تصيميم ةالطاق

 .تم استخدام المنهج التحليلي الورفي لهذا الغرضي  وتل  المباني الجديدة أو الرائمة وتطبيرها

 

 

 

 

 
اتجاهات التطور الترني لمواد البناء (:10شكل )

(1)
   

 دراسة:تينات ال .1.4

  الكفياءة الوظيفيية وترشييد الطاقية سيتخدام الترنييات الحديرية لتحرييتتينات الدراسة بحيث يتحريت فيهيا   ختيار تم 

 .ئات الدولية لترييم ثفاءة الطاقةحد الهيي فازت بجوائز تالمية وحصلت تلي  تتماد أن تكون من المشاريع التوأ

   (:Research Support Facility) ت مرثز أبحاث دتم المنشأ. 1.1.4
  Haselden Construction المصمم:    ط NREL: المعام  الوطنية للطاقة المتجددة طالمالك

العنارر المستخدمه لترشيد الطاقة  وتم تحلي  الترنيات  (11شك  )ويوضح   2012-2010سنة التنفيذ: 

 .(3المستخدمة في المبني في جدول )

 

 

 

 

 
 

 

 

 
قة في مرثز ابحاث دتم المنشأتتنارر ترشيد الطا :(11شكل )

(2  3) 

1
 Norbert Lechner, “Heating, Cooling, Lighting: Sustainable Design Methods for Architects”, John 

Wiley &sons. USA, 2015, p.286.  
2
 AIA, "Top Ten Projects: Research Support Facility", 2014, Site: ttp://www.aiatopten.org/node/103 /, 
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3
 U.S Department of Energy, “The Design-Build Process for the Research Support Facility - 

NREL”, 2010, available online: www.nrel.gov/docs/fy12osti/51387.pdf 

دوثولورا –ثز أبحاث دتم المنشأت تحلي  الترنيات المستخدمة لترشيد الطاقة بمبني مر :(3جدول ) 
(1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1
 Jerry Yudelson, Ulf Meyer, "The World's Greenest Buildings: Promise Versus Performance in 

Sustainable Design", Rutledge publisher, New York, 2013, P.84-86 
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 :3تابع جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

تنارر ترشيد الطاقة في معرض واثاديمية الارض البيئية بكاليفورنيا :(12شكل )
(1)

 

 الولايات المتحدة الأمريكية –معرض وأثاديمية الأرض البيئية بكاليفورنيا . 2.1.4
 2008-2006سنة التنفيذ:   Renzo Pianoرينزو بيانو المصمم:: أثاديمية ثاليفورنيا للعلوم  المالك

 (.4دمه لترشيد الطاقة  وتم تحلي  الترنيات المستخدمة في المبني في جدول )( العنارر المستخ12ويوضح شك  )

 

 

 

 

 

                                                           
1
 Nico Saieh, "California Academy of Sciences", 2008, site http://www.archdaily.com/ 6810 

/california-academy-of-sciences-renzo-piano/ 
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البيئية بكاليفورنيا تحلي  الترنيات المستخدمة لترشيد الطاقة بمعرض واثاديمية الارض :(4جدول ) 
(1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1
 David Basulto, "California Academy of Science / Green roof construction and opening", 2008, site: 

http://www.archdaily.com/7033/california-academy-of-science-green-Roof-construction-and-opening/ 
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 (:4ابع جدول )ت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :داري لهيئة الطاقة البريطانيةمبني  . 3.1.4
 ط بجارستون ليفربول B1 Office Buildingالمبني الإداري ط:المبني

 1996-1994سنة التنفيذ:      Architects Feilden Clegg المصمم:هيئة أبحاث الطاقة البريطانية    :المالك

 (.5( العنارر المستخدمه لترشيد الطاقة  وتم تحلي  الترنيات المستخدمة في المبني في جدول )13ويوضح شك  )

 

 

  

 

 

 

 

 

ليفربول -تنارر ترشيد الطاقة في مبني اداري لهيئة الطاقة البريطانية :(13شكل)
(1)

 

 

 

 

                                                           
1 Michael Wigginton, Jude Harris, “Intelligent Skin”, Butterworth-Heinemann, Oxford, 2002, P.75-82. 
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ليفربول -هيئة الطاقة البريطانيةمبني اداري لتحلي  الترنيات المستخدمة لترشيد الطاقة  :(5جدول ) 
 (1 2)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1 Michael Wigginton, Jude Harris, “Intelligent Skin”, Butterworth-Heinemann, Oxford, 2002, P.75-82. 
2
 Brian Edwards, " Green Buildings Pay: The Environmental Building: The Building Research 

Establishment, Watford", Rutledge,1998. p.131-144. 
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 :(5جدول )تابع   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :للأمرلة العالمية المذثوره نتائج الدراسة التحليلية. 2.4

ليب التصييميمية سييابييينهم ميين حيييث الترنيييات والأ ةالمرارنييولعينييات الدراسيية  خييكل الدراسيية التحليلييية ميين

المشيترثة ستخكخ مجموتة من النتائج  مكن أ (6والموضحة في جدول ) ستهكك الطاقةلترشيد   المستخدمة

 ستهكك الطاقة في المباني  ثالتالي: بين هذه الأمرلة لتحريت معايير ترشيد  

حتياجات ط ثم مرابلة الإReduce Loads: من خكل ترلي  الطلب تل  الطاقة طستهكك الطاقةأولاً: ترشيد  

العنارير ارير المبنيي المختلفية )ط بتوظي  الترنيات الحديرة في تحريت تنMeet Loads Efficiencyاءة طبكف

 .( لوظيفتها بكفاءة وفعالية تاليةالعنارر الداخلية –الغك  الخارجي  –الخارجية 

ي وتربيتهيا بالواجهيات دمات أنظمة توليد الطاقية بيالغك  الخيارجي للمبيان   ومن مصادر متجددة -ثانيا: توليد الطاقة:

 ثتفاء الذاتي.بة ثبيرة تص  في بعض منها  ل  الإالخارجية  والأسر   ساهم في توفير الطاقة الكزمة للتشغي  بنس

ة  ستخدام معدات تاليية الكفياءترلي  الفاقد في الطاقة حت  مع   ساهمت في -دارة الطاقة: نظمة التحكم وثالرا: أ

 ستخدام للمعدات وأنظمة الخدمات من الإضاءة والتهوية والتبريد والتدفئة.الإ وخارة الفاقد الناتج تن سوء

سيتهكك الطاقية فيي المبنيي خيكل  لترشييد مكين وضيع منهجيية من الدراسية النظريية والتحليليية أ مما سبت

 .(14  ويوضح خطوات تنفيذ هذه المنهجية شك  ) دورة حياته
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 ة لترشيد استهكك الطاقة في تينات الدراسةتحلي  الترنيات المستخدم (:6جدول ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 -غير مستخدم           استخدام ضعي            استخدام متوسط            استخدام جيد           
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 رشيد  ستهكك الطاقة في المبانيهيك  توضيحي لخطوات تنفيذ المنهجية المرترحة لت :(14شكل )

 النتائج والتوصيات: .5

 لي بعض النتائج والتوريات:  برةخلصت الدراسة النظرية والتحليلية السا

 النتائج:. 1.5

ستهكك الأمر  لموارد الطاقة بما يحد من  هدارها دون المساس يعني الإستهكك الطاقة الترشيد في   -أ

 اءة الأجهزة والمعدات المستخدمة .تهم أو المساس بكفبراحة مستخدميها أو  نتاجي

 ستخدامها بالعنارر التالية: ثفاءة  ستهكك الطاقة في المبني وتحسين محاور ترشيد  تحدد  -ب

 .أساليب الترشيد المرتبطة بالتجهيزات والأدوات والأجهزة المستخدمة 

 دمة في المبني.أساليب الترشيد المرتبطة بالنظم المستهلكة للطاقة والمستخ 

   .أساليب الترشيد المرتبطة بالمبني نفسه والعنارر المحيطة به 

 أساليب الترشيد المرتبطة بتصميم الغك  الخارجي.  

  .أساليب الترشيد المرتبطة بالإنسان الذي يستخدم المبني 
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العنارير  –يية الترنيات الحديرة المستخدمة لترشيد الطاقة تطبت تلي ثكث تنارر )العنارر الخارج -ت

 (غك  المبني –الداخلية 

سيتهكك بتطبييت ة محياور  تبيدأ بترليي  الإستهكك الطاقة الكهربائية تل  تيد ستراتيجيات الترشيد في عتمد  ت -د

 دمات أنظمة توليد الطاقة المتجددة. المعايير التصميمية  ثم توظي  الترنيات الحديرة بكفاءة  ويليها 

تتمييدت تليي  معييايير  فييي تحريييت مسييتويات جيييدة ميين التهوييية والتبريييد والتدفئيية المبيياني التييي نجحييت  -ه

التصميم السالبة بالإضافة  ل  الترنيات الحديرة في توظي  الأنظمة تالية الكفاءة  وأنظمة اليتحكم فيي 

 لترلي  الفاقد في أحمال التبريد والتدفئة والتحكم الكلي بها. المباني

فييي توليييد الطاقيية هييي الخكيييا الضييوئية بأنواتهييا المختلفيية منهييا الرقييائت المدمجيية  أثريير الأنظميية المسييتخدمة -و

 .مامية والأسر  المستوية والمائلةبالواجهات الزجاجية  وتتنوع أماثن تواجدها بالمباني بين الواجهات الأ

سيتهكك   تم تم  منهجية  لتوظي  الترنييات الحديرية فيي تنارير المبنيي المختلفية لتسياهم فيي ترشييد -ز

 ثناء دورة حياتها.  أالطاقة بالمباني ورفع ثفاءتها

 التوريات:. 2.5

نياء تلي المشروتات الجدييدة أثضرورة تطبيت المنهجية المرترحة لترشيد استهكك الطاقة في المباني  -أ

 تملية التصميم.

لمرترحية تين طرييت ضرورة ريياغة أليية تلميية لتريييم البيدائ  و ختييار الإسيتراتيجيات بالمنهجيية ا -ب

تحوييي  معييايير الترنيييات المسييتخدمة لترشيييد  سييتهكك الطاقيية  لييي مرييياس رقمييي يمكيين تطبيرييه تلييي 

 المباني المختلفة خكل مراح  التصميم والتشغي .

دمات أنظمية  دارة الطاقية بالمبياني لليتحكم   ضرورة أن يراتي المصممين في التخصصات المختلفة  -ت

 دارة أنظمة الطاقة المتجددة. كهربائية وأنظمة التبريد والتدفئة والإضاءة  وفي تشغي  الأجهزة ال

روتات لييات تيوفير الطاقية للمشيدراسية وتحليي  التجيارب العالميية الخارية بسيب  وأتلي المعماريين  -د

 ستفادة منها في الحالة المصرية.والإ المعمارية الرائمة والجديدة

 .الترشيد وطكب العمارة لتوتيتهم بالأخطار البيئية المرتربة وترسيخ فكر أهمية  قامة ندوات للمعماريين -ه

تنظيم حميكت توتيية محيددة الأهيدا  فيي الوسيائ  المرئيية والمسيموتة  تريوم بهيا وزارتيي ضرورة  -و

 .ستهكك الطاقة في المبانيالمجتمع المختلفة بأهمية ترشيد   الإتكم والررافة  وتكون موجهة لفئات

سس وقواتد لخطة زمنية لإستبدال و حكل نظيم الإضياءة والتهويية والتبرييد أوضع  تلي الدولة يجب -ز

جهزة المستخدمة في المباني ذات الكفاءة المنخفضة والمستهلكة للطاقة بأخرى ذات ثفياءة أفضي  والأ

 المستوى المطلوب للأداء.في هذا المجال دون المساس ب والتي تعتمد تل  الترنيات الحديرة

دمات أنظمة تولييد الطاقية المتجيددة  وخارية فيي لكة للمباني العامة والسكنية من  تشجيع الجهات الما -ح

 المناطت النائية بترديم الدتم الفني وقروض التموي  طويلة الأج .

 .الطاقة ومحاثاة ل  برامج تحلي لة  ستخرات التراخيص  خضاع المباني في مرحإقيام الجهات المختصة بيجب  -ط

 المراجع

طأفاق الطاقة المتجددة في مصر: فرخ الخروت من شبح نضوب الطاقة  : براهيم الغيطاني  أماني تبد الغني [1]

 . 2012  المرثز المصري للدراسات والمعلومات  الراهرة “

طترشييد اسيتهكك الطاقية الكهربائيية: الأهيدا  والمسيئوليات  :أثرم محمد أبو العك  ثاميلييا يوسي   وخخيرون [2]

 .2013الإجراءاتط  لجنة الترشيد  وزارة الكهرباء والطاقة  الراهرة و

ط مداخ  التصميم البيئي نحو التوافت مع تغيرات البيئة الطبيعية ط  مؤتمر توفيت العمارة  : يهاب محمود تربة [3]

 .2006والعمران في ترود التحولات  جامعة الراهرة  

  المجليس اليوطني للررافية والفنيون 38  تالم المعرفية  مجليد سعود يوس  تياش  طتكنولوجيا الطاقة البديلةط [4]

 .1981والآداب  الكويت  



242 
JES, Assiut University, Faculty of Engineering, Vol. 45, No. 2, March 2017, pp.220–243  

طترشيد استهكك الطاقة وتحسين ثفاءة استخدامها في قطاع الأبنيية فيي دول الاسيكواط  لجنية  :محمد برضاب [5]

ة ومصادرها فيي اليوطن الأمم المتحدة  طالندوة العلمية الرالرة للمؤتمر الهندسي العربي الراني والعشرين للطاق

 . 2000تنمية المستدامةط  دمشت العربي وال

 .1996 تداد شرثة هاجلرباييس لكستشارات   دارة الطاقة للشرثات   –مشروع ترشيد الطاقة وحماية البيئة  [6]

 . 2011مصر  تررير سنوي  الراهرة   هيئة الطاقة الجديدة المتجددة  الطاقة المتجددة في  [7]
[8] AIA, "Top Ten Projects: Research Support Facility", 2014, 

Site:http://www.aiatopten.org/node/103, accessed 10-11-2016 

[9] American Institute of Architects, “The Carbon Neutral Design Project”, 2012, 

site:http://www.tboake.com/carbon-aia, accessed 1-8-2016 . 

[10] Brian Edwards, " Green Buildings Pay: The Environmental Building: The Building 

Research Establishment, Watford", Rutledge,1998.  

[11] Christian Schittich , “In Detail : Building Skins ,new enlarged edition”, Birkhauser –

publisher for Architecture , Berlin , 2006,  

[12] Dave Parker,  Micro generation , Low energy strategies for larger buildings,  Elsevier Ltd, oxford, 2009 

[13] David Basulto, "California Academy of Science / Green roof construction and opening", 

2008, site: http://www.archdaily.com/7033/california-academy-of-science-green-Roof-

construction-and-opening/, accessed 15-11-2016 

[14] Jin Kim & Rigdon, B, " Sustainable Architecture module: Qualities, Use, and Examples of 

Sustainable building Materials", 1998,  site:http:// www.umich.edu/~nppcpub/ accessed 3-9-2016. 

[15] Manfred Hegger, Mattias Fuchs, Others, “Energy Manual Sustainable architecture”, 

Birkhauser, Berlins, 2008 

[16] Michael Wigginton, Jude Harris, “Intelligent Skin”, Butterworth-Heinemann, Oxford, 2002 

[17] Mohamed  Boubekri, “Day lighting Architecture and Health: Building Design Strategy”, 

Architectural Press, New York, 2008. 

[18] Nico Saieh, "California Academy of Sciences", 2008, site http://www.archdaily.com/ 6810 

/California-academy-of-sciences-Renzo-piano/, accessed 17-11-2016. 

[19] Norbert Lechner, “Heating, Cooling, Lighting: Sustainable Design Methods for Architects”, 

John Wiley &sons. USA, 2015,  

[20] Solar thermal power plants, Renewable Energy World 06/2003 pp. 109-ttp://www.volker-

quaschning.de/articles/fundamentals2/,accessed 1-8-2016. 

[21] UNEP, “Building and climate change: status, challenges, and opportunities”, United 

Nations Environmental Program, 2007.  

[22] U.S Department of Energy, “The Design-Build Process for the Research Support Facility - 

NREL”, 2010, site: www.nrel.gov/docs/fy12osti/51387.pdf 

[23] http://renewableenergydev.com/benefits-of-solar-energy/, accessed 3-8-2016.  

[24] https://www.aud.ucla.edu/heed, Accessed 01-03-2016. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.tboake.com/carbon-aia
http://www.archdaily.com/7033/california-academy-of-science-green-Roof-construction-and-opening/
http://www.archdaily.com/7033/california-academy-of-science-green-Roof-construction-and-opening/
http://renewableenergydev.com/benefits-of-solar-energy/


243 

 منهجية لترشيد  ستهكك الطاقه في المباني بإستخدام الترنيات الحديرة  محمد سي  النصر احمد

 

METHODOLOGY TO RATIONALIZE ENERGY CONSUMPTION 

IN BUILDINGS BY USING MODERN TECHNIQUES 

ABSTRACT: 

 Energy sources is one of the most important challenges facing the world in the present century, 

and the construction sector is the most energy consuming sectors, which prompted to search for 

methods of energy conservation, preservation and up gradation 

The research aims to develop a methodology to take advantage of modern technologies in the 

rationalization of energy consumption. 

The research  suppose that the employment of  modern technologies , building materials , 

building casing systems  and energy control systems working to save ,  reduce waste and improve 

efficiency of energy , also employing natural energies and integration of renewable energy 

applications 

This methodology can be applied at buildings during the design phase to achieve rationalization 

in energy consumption. 

Theoretical study: - buildings energy study in terms of their sources and their applications and 

rationalize consumption axes, then recognition of the modern techniques used to rationalize energy 

consumption in buildings and their applications in all of the building elements (outer elements - 

interior elements – building casing). 

Analytical study: - where deriving a methodology for the rationalization of energy consumption 

in buildings by modern techniques through the analysis of global models were used modern 

techniques at the building elements to rationalize energy consumption. 

Then conclude to the results and recommendations. 

 

 

 

 

 

 


